Camara de Vereadores de Pindamonhangaba
Estado de Sao Paulo

Ementa: Institui o dia 18 de setembro como Dia Municipal de Conscientizacio e Incentivo

ao Diagnostico Precoce do Retinoblastoma.

A Camara de Vereadores de Pindamonhangaba, no uso de suas atribui¢des legais, aprova a

seguinte Lei:

Art. 1° E instituido o Dia Municipal de Conscientizagdo e Incentivo ao Diagnéstico

Precoce do Retinoblastoma, a ser celebrado, anualmente, em 18 de setembro.

Art. 2°. A semana que recair o dia Municipal ora instituido terd como objetivo de
conscientizar a populac¢do, por meio de cartazes, palestras, divulgacdo em midia e redes sociais,
alertando a sociedade sobre a importancia da detecgdo precoce do retinoblastoma,

principalmente em criangas de 0 a 5 anos.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario Dr. Francisco Romano de Oliveira, 15 de setembro de 2023.

JULINHO CAR
Vereador - PODE
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JUSTIFICATIVA

A data comemorativa foi instituida pela Lei n® 12.637/2012 ¢ tem o objetivo de alertar a
sociedade sobre a importancia da deteccdo precoce do retinoblastoma — um tumor maligno raro
originario das células da retina — parte do olho responséavel pela visdo — afetando um ou ambos
os olhos. A doenca pode causar cegueira e levar a morte, mas tem chances de cura em até 100%
dos casos se diagnosticada a tempo.

Responsavel por atingir cerca de 400 criancas por ano no Brasil, o retinoblastoma ¢ o tumor
ocular mais comum na infincia, de acordo com o Ministério da Saude. Segundo a Associacao
para Criangas e Adolescentes com Cancer (TUCCA), a doenga atinge, em sua maioria, criangas
de 0 a 5 anos, sendo que 90% dos casos ocorrem em criangas com até 4 anos de idade.

Sintomas:

O principal sintoma, presente em 90% dos casos diagnosticados, ¢ o reflexo branco na pupila
(leucocoria), conhecido como ‘sinal do olho de gato’. Essa mancha esbranquicada indica que
uma fonte luminosa esté incidindo sobre a superficie do tumor e impede a passagem de luz. Sem
a passagem de luz, as vias Oticas para o centro da visdo, no cérebro, ndo se desenvolvem e
atrofiam.

O reflexo branco, muitas vezes, s6 ¢ notado sob luz artificial, quando a pupila estd dilatada, ou
em fotos, quando o flash bate sobre os olhos. Em olhos saudaveis, esse reflexo ¢ sempre
vermelho.

Outros sintomas que podem aparecer sdo estrabismo, vermelhidao, deformagao do globo ocular,
baixa visdo, conjuntivite, inflamag¢des, dor ocular.

Apesar de o principal sintoma ser a leucocoria, o seu aparecimento significa que a doenga ja esta
em estdgio avancado e as chances de salvar o olho da crianca serdo menores. Antes disso, a
crianga ja pode apresentar como sintoma sensibilidade a luz (fotofobia) ou um desvio ocular
como o estrabismo. Por isso, ¢ extremamente importante que, ao perceberem qualquer
anormalidade nos olhos do filho, os pais procurem um médico o quanto antes. O diagnostico
precoce possibilita o tratamento adequado e aumenta as possibilidades de preservar a visdo e a
vida da crianca acometida pela doenga.

Diagnéstico:

O diagnostico precoce do retinoblastoma € pré-requisito basico para o sucesso do tratamento. Ele
pode ser realizado pelo neonatologista ainda na maternidade, ou nos exames de rotina pelo
oftalmologista nos primeiros anos de vida da crianga, utilizando o Teste do Reflexo Vermelho. O
levantamento do histérico familiar, o exame de fundo do olho e o ultrassom fornecem elementos
importantes para confirmar o diagndstico.

O teste do olhinho deve ser realizado logo ap6s o nascimento do bebé e periodicamente até os
cinco anos, faixa etaria mais atingida pela doenga. O teste ¢ simples e pode detectar qualquer
alteracdo visual, levantando a suspeita da existéncia de um tumor, que pode ser confirmado pelo
exame de fundo de olho. Além do retinoblastoma, o exame pode detectar outras doengas, como
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catarata e glaucoma congénito, cuja identificacdo precoce possibilita o tratamento no tempo
adequado.

Tratamento:

Na maioria dos casos, o retinoblastoma ¢ uma doenca curdvel. A quimioterapia, a radioterapia e
o tratamento oftalmolégico e a laser tém mostrado bons resultados. Em alguns casos,
infelizmente, ¢ preciso recorrer a enucleacao, isto €, a retirada cirurgica do globo ocular.
Recomendagdes:

— procure saber se a crianga passou por uma avaliacdo oftalmologica que inclui o Teste do Olho
Vermelho na maternidade. Se ndo passou, procure um oftalmologista para realiza-la, quando ele
¢ ainda um bebé;

— leve novamente a crianga ao oftalmologista para uma reavaliacdo, antes dos trés anos, ou
quando notar alteragcdes como olhos vermelhos, reflexos brancos na pupila, sinais de estrabismo,
por exemplo;

— verifique se ha outros casos de retinoblastoma na familia. Se houver, vale a pena consultar um
especialista em doencas genéticas hereditarias sobre a possibilidade de o retinoblastoma afetar
outros membros da familia.

Assim sendo, a importancia do poder publico manter em seus locais publicos, principalmente na
area da saude, cartazes informativos sobre a doenga para a conscientizagao da populagao.

Diante do exposto, e em decorréncia da relevancia da matéria, pede-se o apoio dos nobres pares,
para a aprovagao do presente Projeto de Lei.

Fontes:
https://bvsms.saude.gov.br/18-9-dia-nacional-de-conscientizacao-e-incentivo-ao-diagnostico-
precoce-do-retinoblastoma-3/
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