
PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA 
ESTADO DE SÃO PAULO 

GABINETE DO PREFEITO 

Pindamonhangaba, 23 de setembro de 2022. 

Ofício n.° 2794/2022 — GAB 

Prezado Senhor 

Em atenção ao requerimento n° 2781/2022, do vereador Júlio Cesar Carneiro de 

Souza, que solicita providências urgentes, para requerer informações direcionando a esta 

Casa Legislativa e ao respectivo gabinete, a respeito de casos de crianças, adolescentes 

e jovens que tem se mutilado. Nesses casos, questiona a secretaria de saúde, qual a 

causa? E a quantidade, bem como, a faixa etária destes pacientes que tem dado entrada 

nessas condições? E qual o programa que a secretaria de saúde tem realizado para cuidar 

destes casos; Informamos, conforme reportado pela Secretaria competente, o que segue: 

O cutting ou automutilação é um comportamento que tem aumentado, não havendo 

um consenso científico sobre as causas deste comportamento, mas já se sabe que há uma 

associação com transtornos mentais, levando a um impacto negativo na vida do jovem que 

se automutila. Fonte: Portal PEBMED: https://pebmed.com.br/cutting-a-automutilacao-em-

criancas-e-adolescentes/?utm_source=artigoportal&utm_medium=copytext  

- É considerado um comportamento autodestrutivo que tem por objetivo punir a si 

próprio, frente a um sofrimento muitas vezes impossível de ser verbalizado ou expressado. 

- A Secretaria Municipal de Saúde de Pindamonhangaba através da Rede de Saúde 

Mental, mais especificamente através do CAPS II e CAPS Infanto Juvenil realiza as ações 

como: 

• O acolhimento e de forma sensível às questões do jovem; 

• Constroem o vínculo com o jovem; 

• Não julga frente ao comportamento isso pode afastar o jovem do serviço de saúde; 

• Avalia as questões familiares e os locais onde a automutilação acontece; 

• Avalia o contexto escolar e a relação do jovem em suas relações; 
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• Conversa com a família e a inclusão no projeto terapêutico, pois a mesma tem papel 

fundamental no cuidado. 

- Além de realizar diversas campanhas sobre a saúde mental principalmente no 

mês de setembro é feito um evento envolvendo toda a sociedade para juntos trabalharmos 

a prevenção do suicídio e suas tentativas. 

Segue anexo o quantitativo de casos notificados junto ao Sistema Nacional de 

Notificações para munícipes de Pindamonhangaba. 

Sem mais para o momento, aproveito a oportunidade para renovar protestos de 

estima e consideração. 

Isael Domingues 
Prefeito Municipal 

Exmo. Sr. 
José Carlos Gomes 
Presidente da Câmara Municipal de Pindamonhangaba 
Nesta  
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Frequência de notificações de Automutilação por CID e idade detalhada 
Residentes em Pindamonhangaba 

CID da automutilação Idade 
15 	23 

Total 
geral 

Agressão por emio de objeto cortante ou penetrante 

Lesão autoprovocada intencionalmente por objeto cortante ou penetrante 

1 

1 

O 

1 

1 

2 

Total geral 2 1 3 
Fonte: Sinan 

Câmara de Vereadores de 
Pindamonhangabial  
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