PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA

ESTADO DE SAO PAULO
GABINETE DO PREFEITO

Pindamonhangaba, 19 de novembro de 2021.

Oficio n.° 2900/2021 — GAB

Prezado Senhor

Em atengdo ao requerimento n® 2943/2021, do vereador Francisco Norberto
Silva Rocha de Moraes, que solicita informagdes acerca de protocolo; informamos,
conforme reportado pela Secretaria competente, que o gripario € um anexo do Pronto
Socorro, e, portanto, segue o mesmo protocolo de higienizagéo. Encaminhamos, em
anexo, protocolo de limpeza e desinfecgo utilizado pela unidade.

Sem mais para o momento, aproveito a oportunidade para renovar protestos
de estima e consideragao.

Céamara de Vereadores de
Pindamonhanga

T

Protocolo Geral n® 9091/2021
Data: 24/11/2021 Horario: 10:01
LEG - Oficio - REQ 294372021

Isael Domingues
Prefeito Municipal

Exmo. Sr.

José Carlos Gomes

Presidente da Camara Municipal de Pindamonhangaba
Nesta

PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
Avenida Nossa Senhora do Bom Sucesso, 1400 - CEP 12420-010 - Pindamonhangaba - SP.

Fone: (12) 3644.5826/5827/5828 Site: www.pindamonhangaba.sp.gov.br
E-mail: gabinete@pindamonhangaba.sp.gov.br
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Institnto do Atencio 2 Saude ¢ Educagio

OBJETIVO

Atualizar as medidas de prevengao e controle das infec¢des relacionadas a
limpeza e desinfecgdo das superficies do Hospital ), administrado pela
Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (Ebserh).

GLOSSARIO

Anvisa - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

CCIH - Comissao de Controle de Infec¢do Hospitalar

EPI - Equipamento de Protecéo Hospitalar

Ebserh - Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares

HC - Hospital de Clinicas

PGRSS - Plano de Gerenciamento de Residuos dos Servicos de Saude
PVC - Policloteto de vinila

UFTM - Universidade Federal do Triangulo Mineiro

UTI - Unidade de Terapia Intensiva

INFORMACOES GERAIS

As superficies carreiam um risco minimo de transmissao direta de infecgao,
mas podem contribuir para a contaminagao cruzada secundaria, por meio das
maos dos profissionais de saude e de instrumentos ou produtos que poderdo
ser contaminados ao entrar em contato com essas superficies, contaminar
pacientes ou outras superficies. Dessa forma, a higienizagao das méaos dos
profissionais e a limpeza e desinfec¢ao de superficies sdo fundamentais para a
prevengao e reducado das infecgbes relacionadas a assisténcia a saude.

O objetivo de classificagao das areas dos servigos de saude é orientar a
complexidade e a minuciosidade dos servigos a serem executados nesses
setores, de modo que o processo de limpeza e desinfeccao de superficies
sejam adequados. [ Areas criticas: S&o areas com risco aumentado de
transmissao de infecgdo, onde realizam procedimentos de risco. Exemplo:
centro cirdrgico, unidade de terapia intensiva, unidade de didlise, laboratorio de
analises clinicas, setor de hemodinamica, unidade de queimados, bergario de
alto risco, unidade de isolamentos, central de materiais e esterilizag&o, lactario,
servigo de nutricao, farmacia e area suja da lavanderia; [ Areas semicriticas:
sdo areas ocupadas por pacientes com doengas infecciosas de baixa
transmissibilidade e doengas nao infecciosas. Exemplos: enfermarias,
ambulatérios, banheiros, posto de enfermagem, elevador e corredores;

Areas nao-criticas: sdo todas as demais areas nao ocupadas por pacientes e
onde nédo se realizam procedimentos de risco. Exemplos: vestiario, copa, areas
administrativas, almoxarifado, secretaria e sala de costura.
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1. PRINCIPIOS BASICOS PARA A LIMPEZA E DESINFECCAO DE
SUPERFICIES.

Principios gerais - Proceder frequente higienizacao
das maos;

- Manter cabelos presos e arrumados
e unhas limpas e aparadas com
esmaltes claros e sem estar
danificados;

- O uso de equipamento de protecao
individual (EPI) deve ser apropriado
para cada funcéo;

- Nunca varrer superficies a seco,
pois favorece a dispersao de
microorganismos veiculadas com as
particulas de p¢;

- Utilizar varredura umida, por meio
de mops ou rodo e panos de limpeza;

- A limpeza de pisos deve ser
realizada por varredura imida com
enxague e secagem da superficie;

- O uso de desinfetantes deve ser
indicado pela Comissao de Controle
de Infecgao Hospitalar

- (CCIH);Os panos de limpeza devem
ser encaminhados para
processamento na lavanderia;

- Todos os equipamentos deverao ser
limpos a cada término de jornada de
trabalho;

- Sempre sinalizar os corredores com
placas sinalizadoras, deixando um
lado livre para o transito de pessoas,
enquanto se procede a limpeza do
outro lado.

Atribuicbes que nao competem ao - Recolhimento de perfuro -cortantes
profissional de limpeza e desinfeccdo | de locais inadequados,como leito de
de superficie pacientes, pisos, bancadas e outros;
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- Fechamento de coletores de perfuro-
cortantes. O fechamento esta sob a
responsabilidade de quem manipula e
descarta, ndo cabendo a tarefa a
equipe da limpeza;

- Recolhimento de coletores de
perfuro-cortantes que apresentam
erros de montagem ou fechamento
gue coloquem em risco a saude
ocupacional destes trabalhadores;

- Retirada de materiais ou
equipamentos provenientes da
assisténcia ao paciente nos
quartos,enfermarias ou qualquer outra
unidade, antes de realizar a limpeza;
- Atendimento telefénico ou de
campainha;

- Realizagao de processos de controle
de pragas, como desinsetizag&o,
desratizagao, descupinizagao, etc.
Produtos saneantes padronizados Detergente neutro: possui efetivo
para limpeza poder de limpeza pela presenga de
surfactante em sua composig¢édo. O
surfactante modifica as propriedades
da agua, diminuindo a tenséo
superficial, facilitando sua penetragéo
nas superficies, dispersando e
emulsificando a sujidade. Tem a
fungao de remover, tanto as sujeiras
hidrossollveis, quanto aquelas nao
soliiveis em agua.

Produtos saneantes padronizados Alcool 70% Caracteristicas:
para desinfecgao Bactericida, virucida, fungicida e
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Nao é esporicida. Facil aplicagao e
acao imediata;

Indicagao: Mobiliario em geral,
Mecanismo de acgdo: Desnaturacgéo de
proteinas que compde a parede
celular dos microrganismos;
Desvantagens: Inflamavel, volatil,
opacifica acrilico, resseca plasticos e
borrachas,ressecamento de pele;
Concentragao de uso: 70%.
Hipoclorito de sédio 1%
Caracteristicas: Bactericida, virucida,
fungicida, tuberculicida e esporicida,
dependendo da concentragéo de uso.
Acéo rapida e baixo custo;

Indicagao: Desinfecgao de superficies
fixas (chao e parede) dos banheiros;
Mecanismo de agdo: O exato
mecanismo nao esta completamente
elucidado; Desvantagens: Instavel
(afetado pela luz solar, temperatura
maior que 25° e pH acido). Inativo em
presenga de matéria organica,
corrosivo para metais,odor
desagradavel e pode causar
irritabilidade nos olhos e
mucosas;Concentragao de uso: 1%. I

Materiais Conjunto MOP: E formado por cabo,
armacao ou haste ou suporte e luva
ou refil; Cabo: Devera ser de aluminio
ou de Policloteto de vinila (PVC). Os
cabos de madeira nao sao
recomendados por serem porosos e
de dificil higienizagdo, podendo causar
proliferagao de microrganismos;

Luva tipo cabeleira: Sao indicadas
para ensaboar superficies. A cabeleira
do conjunto MOP devera ser utilizada
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liqguidos. Nao deve ser utilizada na
realizagao de técnica de limpeza que
exigem agao mecanica, pois ndo
demonstra eficacia nessas atividades;
Rodos: Devem ser do tipo profissional,
Panos para limpeza de mobilia:
devem ser exclusivos do setor e
separados para mobilia, piso e
parede; (1 Baldes: Recomenda-se
baldes de cores diferentes; OKits para
limpeza de vidro e tetos: séo
compostos com cabos metalicos
regulaveis com laminas de borracha
ou com luvas substituiveis; O
Escadas: Devem possuir plataforma
de apoio para garantir maior
seguranga ao usuario e dispositivos
laterais para suporte de materiais; [
Discos abrasivos para enceradeiras:
sdo utilizados na limpeza e polimento
de ceras e acabamentos acrilicos;
Escova de cerdas duras com cabo
longo: utilizada exclusivamente na
limpeza pesada de pisos de
banheiros; [J Carro funcional: tem a
finalidade de reunir, transportar e estar
abastecido de matérias necessarias a
limpeza, desinfecgdo e conservagao
de um determinado espago. Sdo
carros com rodizios, revestidos de
borracha, constando de espremedor
para cabeleira de mops, estando
adaptavel a baldes. Pode possuir
suporte para rodos, conjunto MOP,
placa de sinalizacao, pa coletora e
local para transporte de material de
limpeza;

Carros para transporte de residuos:
Devem ser de facil manuseio,
impermeavel, de facil lavagem e de
uso exclusivo para a funcéo; 1 Placa
de sinalizagdo: Apresentam desenhos
ou inscrigdes que permitem
transeuntes identificar a situagao da
area delimitada (piso escorregadio,
area interditada para reforma e
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0 E o procedimento de limpeza
realizado diariamente em todas as
unidades com a finalidade de limpar e
organizar o ambiente, repor materiais
de consumo diario, recolher residuos
e deteccao de materiais e
equipamentos que nao estao
funcionando. Estéo incluidas a
limpeza de todas as superficies
horizontais da unidade de internagao
do paciente, das salas de
atendimentos, de mobiliarios,
equipamentos, portas e maganetas,
parapeitos de janelas e a limpeza do
piso e instalagBes sanitarias; [J Nao
abrir ou fechar portas com a mao
enluvada.

As luvas devem ser lavadas antes de
serem descalgadas e sempre ao
término do procedimento; Os baldes
devem ser lavados e secos antes de
nova utilizagao; Classificagdo das
areas x Frequéncia minima: Areas
criticas: 3x dia e sempre que
necessario; Areas semicriticas: 2x dia
e sempre que necessario; Areas néo-
criticas: 1x dia e sempre que
necessario; Areas comuns: 1x dia e
sempre que necessario; Areas
externas: 1x dia e sempre que
necessario; Produtos: agua e
sabao/detergente neutro.

Limpeza terminal 0 E uma limpeza mais completa,
incluindo todas as superficies
horizontais e verticais, internas e
externas; (] E realizada na unidade do
paciente apés alta hospitalar,
transferéncias, ébitos (desocupagdo
do local) ou nas internagdes de longa
duracao (programada); Nesse tipo de
limpeza deve-se utilizar maquinas de
lavar piso, cabo regulavel com
esponjas sintéticas com duas faces
para parede e os Kits de limpeza de
vidros e de teto. As paredes devem
ser limpas de cima para baixo e o teto

Limpeza concorrente
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unidirecional; O Classificagao das
areas x Frequéncia minima Areas
criticas: semanal (data, horério, dia da
semana preestabelecido); Areas
semicriticas: quinzenal (data, horario,
dia da semana preestabelecido);
Areas ndo-criticas: mensal (data,
horario, dia da semana
preestabelecido);
Técnica de limpeza Técnica de dois baldes: envolve a
limpeza com a utilizagao de dois
baldes ou recipientes de cores
diferentes para o processo de limpeza
do piso com pano de chdo ou mobilia,
rodo ou mop. O primeiro balde é
destinado para solugao de limpeza e o
segundo de agua limpa para a retirada
do excesso de sujeira do pano ou
cabeleira do mop; 0 Os seguintes
passos sao envolvidos nessa técnica
de limpeza: varredura umida,
ensaboar, enxaguar e secar; [
Varredura mida: tem o objetivo de
remover o p6 e possiveis detritos
soltos no chao, fazendo uso de pano
Uumido e rodo. Esses residuos nao
podem ser levados até a porta de
entrada, devendo ser recolhidos do
ambiente com o auxilio de pa. Deve-
se iniciar a limpeza pelas cantos,
liberando o espaco. Nessa etapa, os
dois baldes conterdo apenas agua; [
Ensaboar: é a agao de fricgdo com
sabao ou detergente sobre a
superficie com a finalidade de
remocao de todas sujidade. Nessa
etapa, um dos baldes contera agua, e
outro, sabao ou detergente; G
Enxaguar e secar: tem a finalidade de
remover o sabao ou detergente.
Nessa etapa, os dois baldes conterao
apenas agua.
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Desinfeccéo E o processo fisico ou quimico que
destroi todos os microrganismos
patogénicos de objetos inanimados e
superficies, com excegao de esporos
bacterianos;E imprescindivel que o
local seja rigorosamente limpo antes
da desinfecgao; Deve-se desinfetar as
superficies ambientais com a qual
paciente teve contato com alcool 70%;
No caso das unidades da emergencia,
a desinfecgao das camas deve ser
realizada com agua e sabao e solugao
de hipoclorito; 7

Técnica de desinfecgao Remover a matéria e proceder a
limpeza, utilizando a técnica de dois
baldes; Realizar,primeiramente, a
limpeza com sab&o ou detergente na
superficie a ser desinfetada; [
Enxaguar e secar; Apés a limpeza,
aplicar o desinfetante na area,
deixando o tempo necessario para
acao do produto (seguir orientagao do
fabricante); Se necessario, realizar
enxague e secagem; Se mobiliario:
realizar limpeza com sabao ou
detergente na superficie a ser
desinfetada, com o auxilio de panos
de mobilia. Apds a limpeza de
mobiliario, realizar a fricgdo com élcool
70%.

Quadro 1 - Limpeza e Desinfecgdo de Superficies em Servigo de Saude.

EQUIPAMENTO EQUIPAMENTO ATUACAO
Abrigo de lixo Limpeza e/ou Lavar interna e
Desinfeccao. externamente com agua
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e sabao; Enxaguar e
realizar desinfeccéo.

Bancadas e prateleiras

Limpeza e/ou
Desinfecgao.

Realizar a limpeza com
agua e sabao; Enxaguar
e secar. Friccionar com
alcool 70%.

Bebedouros

Limpeza e/ou
Desinfecgao.

Realizar limpeza com
agua e sabao; enxaguar
e secar. Friccionar parte
metalica com alcool
70%.

Berco fixo / Camas /
poltronas

Limpeza e/ou
Desinfeccao.

Realizar limpeza com
agua e sabao; Enxaguar
e secar; Friccionar com
alcool 70%;

Elevador

Limpeza

Paredes: realizar
limpeza com agua e
sabao, utilizando
movimento unidirecional,
de cima para baixo;
enxaguar e secar; Piso:
realizar limpeza com
agua e sabao; enxaguar
€ secar.

Escada

Limpeza e/ou
Desinfecgao.

Realizar a limpeza com
agua e sabao.

Expurgo

Limpeza e/ou
Desinfecgao.

Lavar no final do
expediente com agua e
sabao, enxaguar, secar
e finalizar com solugao
desinfetante hipoclorito;
Manter organizado.

Janelas, vidragas, portas

Limpeza e/ou
Desinfecgao.

Realizar a limpeza com
agua e sabao.

Lavatorios/pias

Limpeza

Lavar com agua e
sabao; Enxaguar e secar

Lixeiras Limpeza e/ou Realizar a limpeza com
Desinfecgao. agua e sabao.
Paredes Limpeza e/ou Realizar a limpeza com

Desinfecgao.

agua e sabdo; Utilizar
movimento unidirecional
(de cima para baixo).
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Piso

Limpeza e/ou
Desinfecgao.

Diariamente: varredura
umida, ensaboar,
enxaguar e secar
(sempre iniciando pelos
cantos e conduzindo de
forma que nao atrapalhe
o transito);
Semanalmente: lavar
utilizando-se sabao.
Encerar com cera
acrilica e polir, conforme
necessidade; Notas: na
presenca de matéria
organica, retirar o
excesso com papel
toalha ou com auxilio de
rodo e pa, realizar a
limpeza e proceder a
técnica de desinfeccao;
Mascara e 6culos de
protecao devem ser
utilizados.

Protecao bate maca

Limpeza

Realizar limpeza com
agua e sabao; Enxaguar
e secar.

Unidade do paciente:
cama (colchéo, pés e
cabeceiras), mesa,

Limpeza e/ou
Desinfecgao.

Realizar a limpeza com
agua e sabao; Friccionar
com alcool 70%, apds
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escaa, biombos,
bragadeira,colchdo e
cabeceira.

REFERENCIAS
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Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Seguranga do paciente e
qualidade em servigos de saude: limpeza e desinfecgéo de superficies.
Brasilia, 2012.
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