Céamara de Vereadores de Pindamonhangaba
Estado de Sdo Paulo

0, Justica e Redagéo

o Greamento

rvicos Publicos, Assuntos Rurais, PROJETO DE LEI
5 e Meio Ambiente

30, Cutura, Turismo e Esportes

2 Assisiéncia Social _

os Uirsitos Humanos, Cidadania, )
blica ¢ Direitos da Mulher “Outubro Faixa Preta”, e d4 outras providéncias.
{ Exterior, Empresas de Ciencia, »

43 @ Empreencgedorismo o

¥rProcuradoria Juridica
B

Ementa: Institui, no &mbito do municipio, o0 més

Camara de Veraadores de

i Pindamonhangab

Protocolo Geral n°® 1443/2021
Data: 26/02/2021 Horario: 16:26
LEG - PLO 103/2021

A Camara de Vereadores de Pindamonhangaba no uso de suas atribui¢des legais, aprova

a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituido, no Ambito municipal, 0 més “Outubro Faixa Preta”, como

campanha de conscientizag8o e popularizagéio das artes marciais.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicago, revogadas as disposigdes.

Plendrio Dr. Romano Francisco de Oliveira, 01 de Marg¢o de 2021.
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JUSTIFICATIVA

Artes marciais é o conjunto de técnicas de luta individual. Algumas das artes marciais
mais conhecidas sfo: kung fu, caraté, judo, aikido, jiu-jitsu, muay thai e tackwondo.

As primeiras artes marciais surgiram no Extremo Oriente e inicialmente representavam
técnicas para manejarem armas brancas. As artes marciais também envolvem processos de
defesa pessoal com ou sem armas, o que explica 0 nome marciais ou guerreiras. Mais tarde, as
artes marciais se transformaram em atividades esportivas, que tinham como objetivo aperfeigoar
o corpo e a mente. As técnicas aprendidas como esporte podem ser usadas no ambito da defesa

pessoal.

As artes marciais podem ser contempladas em varias vertentes. Como forma de exercicio
fisico, elas potenciam o desenvolvimento equilibrado de todas as partes do corpo, a flexibilidade
das articulagBes, a postura correta da coluna vertebral, o controle da respiragéio, o relaxamento e
fortalecimento dos musculos. A pratica de artes marciais ajuda no equilibrio, e permite alcangar
disciplina e desenvolver reflexos.

Sdo um eficaz processo de formagdo moral, e impulsionam a capacidade fisica e mental,
ajudando a obter dominio proprio, coragem, honra, lealdade, modéstia e bondade. Nos dias de
hoje as artes marciais sfo praticadas como esporte de massas e também no contexto da alta
competi¢do, como ¢é o caso do judd e caraté.

Em muitos casos, as artes marciais ndo contemplam o uso de armas ou acessérios. No
entanto, o kendo e o kobudo, por exemplo, séo praticados com armas brancas.

As artes marciais chinesas, coreanas, indonésias e japonesas sdo aquelas que atingiram
um maior nivel de aperfeigoamento e reconhecimento mundial.

No Japdo a luta existe ha muitos anos. Alguns historiadores acreditam que foram as artes
marciais que decidiram em 859, qual dos dois filhos do imperador Buntoku subiria ao trono. A
partir de 1200 os samurais, guerreiros por exceléncia, desenvolveram vérias técnicas de combate
corpo-a-corpo, que tinham como objetivo vencer o adversario mesmo quando ndo tinham armas
em sua posse. O profissionalismo nas artes marciais foi um resultado dos grandes avangos que
aconteceram com o passar de séculos.

O profissionalismo culminaria na pratica do jiu-jitsu (jiu - suavidade + jitsu - técnica). O
jiu-jitsu originou, em 1882 o judd (jiu ou ju - habilidade + do - via), cujo criador foi o japonés
Jigoro Kano (1860-1938). Como esporte, o judd tem sido praticado em campeonatos mundiais
desde 1956, sendo que em 1964 ja fez parte das Olimpiadas.

Diferentemente do judd, o caraté (kara - vazia + t€ - m#o) nfo tem como objetivos
confrontos corpo-a-corpo. Nesta arte marcial o objetivo € derrubar o oponente através de golpes
feitos com as mdos e pés. O caraté teve a sua origem por volta de 1920, e o seu autor foi o
japonés Gichin Funakoshi (1869-1957). Os campeonatos mundiais comegaram a ser organizados

desde 1970.

Uma arte marcial mais recente é o aikido, fundada por Morihei Ueshiba (1883-1969), e €
uma arte marcial que ¢ vista como a fusdo de vérias artes marciais de origem japonesa.
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Artes marciais brasileiras:

Algumas das artes marciais brasileiras mais conhecidas sdo o jiu-jitsu brasileiro, a
capoeira € o kombato. Existe também uma modalidade brasileira chamada "Vale tudo" (tornada
conhecida gragas aos irmAos Gracie), onde lutadores especializados em diferentes artes marciais
podem se enfrentar.

Artes Marciais Mistas:

As artes marciais mistas, conhecidas pelas siglas AMM ou MMA (esta ultima deriva do
inglés: mixed martial arts) é um esporte de combate que combina a luta em pé mas também
inclui técnicas de submissdo e de luta no chdio. As artes marciais mistas incluiram algumas regras
ao Vale tudo, sendo que esta modalidade caiu em desuso.

Os atletas que praticam artes marciais mistas praticam vérios tipos de artes marciais, para
terem uma melhor preparagdo e conhecimento de vérias técnicas que permitam derrotar o seu
adversario. O torneio mais conhecido de artes marciais mistas ¢ o UFC (Ultimate Fighting
Championship), que tem como uma das maiores estrelas o lutador brasileiro Anderson Silva.

Por todo 0 exposto, pego o apoio dos nobres vereadores na aprovagéo da proposta.

Plenario Dr. Francisco Romano de Oliveira, 01 de Margo de 2021

-

Vereador Professor Felipe Guimarées
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