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A Camara de Vereadores de Pindamonhangaba, no uso de suas atribui¢Ses legais, apggva a
seguinte lei: \

Art. 1° F1ca reconhecida a pratica de atividades fisicas, orientadas por profissionais da
Educagéo Fl'sica como essenciais para saide da populagdo de Pindamonhangaba e declara a
Essencialidade dos estabelecimentos de prestagdo de servigos de educagéo fisica publicos ou @
privados como forma de prevenir doengas fisicas e mentais no ambito do Municipio de

Pindamonhangaba.

§1° Fica estabelecido que as academias de musculagdo, gindsticas, natagdo,

hidroginéstica, artes marciais e demais as modalidades esportivas como atividades essenciais a

satide mesmo em periodo de calamidade publica. &

§2° Podera ser realizada a limitagdo do namero de pessoas, além de adotadas medidas de
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contengfo sanitarias objetivando impedir a propagagdo de doengas, de acordo com a gravidade
da situagio e desde que por decisdo devidamente fundamentada em normas sanitdrias e de
seguranga publica, a qual indicard a extensdo, motivos e critérios técnicos e cientificos

embasadores das restrigdes que porventura venham a ser expostas.
Art. 2° Poder4 ao Poder Executivo Municipal regulamentar esta Lei através de Decreto.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag¢do, revogando-se as disposi¢des

em contrario.

Plenério Dr. Francisco Romano de Oliveira, 25 de janeiro de 2021.
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores,

O presente Projeto de Lei que ora submeto 4 andlise dos nobres pares, tem por objetivo garantir a

essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico e garantir o funcionamento de

estabelecimento que prestam estes servigos de satde por profissionais de educagdo fisica.
A atividade fisica regular é capaz de melhorar a circulagdio sanguinea, fortalecer o sistema
imunolégico, ajudar a emagrecer, diminuir o risco de doengas cardiacas e fortalecer os 0ssos, por

exemplo. Esses beneficios podem ser alcangados em cerca de 1 més ap6s o inicio da atividade

fisica regular, como caminhadas, pular corda, correr, dangar ou praticar musculagéo.

Ja o exercicio fisico é a “atividade fisica” de forma planejada e estruturada com o objetivp de

manter ou melhorar a aptiddo fisica, e deve ser operacionalizada por profissional da drea:

Lei Federal 9696/1998:

Art. 3° Compete ao Profissional de Educagfo Fisica coordenar, planejar, programar,

=

supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, programas, planos e
projetos, bem como prestar servigos de auditoria, consultoria e assessoria, realizar treinamentos
especializados, participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares ¢ elaborar informes

técnicos, cientificos e pedagégicos, todos nas areas de atividades fisicas e do desporto.

A nossa Carta Magna trata de forma clara que a satde € um direito de todos ¢ um dever do poder

publico de prover as condi¢des necessérias para o melhor desenvolvimento do pleno exercicio
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deste direito consagrado no artigo 6° da nossa Constituigdo Federal, através de politicas

econdmicas e sociais com foco na reducéo de doengas tanto fisicas como psiquicas.

Também temos lei federal que “Dispde sobre as condi¢des para a promogdo, protegdo e
recuperagio da satde, a organizagdo e o funcionamento dos servigos correspondentes e d4 outras

providéncias,” e que destaca o direito fundamental pela satde:

Lei Federal 8080/1990:

Art. 2° A satde é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condigdes

indispensaveis ao seu pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a saude consiste na formulagdo e execugdo de politicas
econdmicas e sociais que visem a redugdio de riscos de doengas e de outros agravos € no
estabelecimento de condiges que assegurem acesso universal e igualitdrio as agbes e aos

servicos para sua promogio, protegdo e recuperagéo.
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