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PLO Projeto de Lei Ordinaria 151/2014
Autor: CARLOS EDUARDC DE MOURA

Ementa: INSTITUI E INCLUI NG CALENDARIO OFICIAL DO
MUNICIPIO A SEMANA MUNICIPAL DE CONSCIENTIZACAD A

FIBROMIALGIA. A SER COMEMORADA ANUALMENTE NA SEMANA
DO DA 12 DE MAIO

A Camara Municipal de Pindamonhangaba, no uso de suas atribuigdes legais,
aprova a seguinte lei:

Art. 1° - Fica instituida a Semana Municipal de Conscientizagdo a Fibromialgia, a ser celebrada
na semana do dia 12 de maio, Dia Mundial de Conscientizagdo a Fibromialga.

Paragrafo Unico - A programagio da "Semana Municipal de Conscientizagio a Fibromialgia”,
deve proporcionar maiores informagdes quanto aos sintomas ¢ possiveis tratamentos da doenga.

Art. 2° - O Poder Pablico através da Secretaria Municipal de Satude devera promover as a¢des da
Semana Municipal de Conscientizago a Fibromialgia.

Art. 3° - A Semana Municipal de Conscientizagfo a Fibromialgia devera constar no Calendario
Oficial do Municipio.

Art. 4° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacgio.

Plenario Dr. Francisco Romano de Oliveira, 9 de Outubro de 2014
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JUSTIFICATIVA

Fibromialgia refere-se¢ a uma condigdio dolorosa generalizada ¢ cronica. E considerada uma sindrome
porque engloba uma série de manifesta¢Ses clinicas como dor, fadiga, indisposicéo, distirbios do sono.
No passado, pessoas que apresentavam dor generalizada e uma série de queixas mal definidas nfio eram
levadas muito a sério, Por vezes problemas emocionais eram considerados como fator determinante desse
quadro ou entfio um diagnéstico nebuloso de "fibrosite" era estabelecido. Isso porque acreditava-se que
houvesse o envolvimento de um processo inflamatério muscular.

Cerca de quatro milhdes de brasileiros sdo portadores de fibromialgia, uma doenga dificil de diagnosticar
e que pode scr confundida com outras que provocam dor.

Além da dor intensa espalhada pelo corpo, pode causar depressdo, ansicdade, dificuldade de
concentragdo, fadiga e até¢ a perda do movimento de alguns orgdos. Trata-se de uma patologia
relacionada com o funcienamento do sistema nervoso central e o mecanismo de supresséio da dor que
atinge, em 90% dos casos, mulheres entre 35 e 50 anos.

Embora a causa especifica da Fibromialgia seja desconhecida, sabe-se que os niveis de serofonina s#o
mais baixos nos portadores da doenga ¢ que descquilibrios hormonais, tensdo ¢ estresse podem estar
envolvidos em seu aparccimento. Como nfo existem tratamenios laboraforiais complementares que
possam orientar o diagnéstico, sua detecgo ¢ feita com base identificagdo dos pontos dolorosos.

No Brasil, varios municipios instituiram o dia 12 de Maio como o Dia da Fibromialgia, como fundamento
da sua implantagdo citam, dentre outros, a dignidade da pessoa humana, dignidade esta que fem faliado
aos portadores de Fibromialgia por falta de conhecimento da sociedade dessa enfermidade.

A "Semana Municipal de Conscicntizagio a Fibromialgia” tem a inten¢fio de propoercionar informages
ligadas a divulgagio e conscientizago a respeito da doenga.

A fibromialgia foi classificada pelo OMS — Organizagdo Mundial de Satde em 1990 com o codigo M79-
0 ¢ reconhecida, em 1992, como uma doenga reumdtica, hoje no CID 10, a doenca esta classificada com o
cadigo M79-7.

Por tratar-se de uma doenga de dificil diagndstico e sem tratamento definido, a Fibromialgia precisa ser
divulgada para que os portadores da doenca e seus familiares possam entender methor a doenga, pois os
fibromialgicos precisam de uma atengio especial no seu dia a dia.

Assim, a relevincia da matéria veiculada pela presente propositura, submeto-a ao crivo dos Nobres

Pares, fazendo votos de que possamos submeté-la a apreciagfio desta egrégia Casa de Leis.

Plenario Dr. Francisco Romano dc Oliveira, 9 de Oytubro de 2014
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