PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA

ESTADO DE SAO PAULO

e s « Padacio 97
T Finengas @ Orgamento L
0 Py e, Ave Rureis, PROJETO DE LEI N /2012
f"]EWCuMW\O Esportes I P M 1 de S Y
{AEs - . . “Institui o Programa unicipal de Saude Vocal dos
j 5iL) Aagigtbncia Sochat
k} Ei:% Financeirs ¢ Comkrok Professores da Rede Municipal de Ensino de
{ "] Uomes dos Dirskos Humance, Cidsdania  Pindamonhangaba e da outras providéncias”.

¢ Segurenca PUblcS

X} Versadorss Juricsica
Daia: S 1964 wﬁ Am

Jodo Antonio Salgado Ribeiro, Prefeito Municipal de
Pindamonhangaba, faz saber que a Cimara de Vereadores de Pindamonbangaba aprova e ele
promulga a seguinte Let:

Art. 1° Fica instituido o Programa Municipal de Saide Vocal,
tendo por finalidade instituir uma politica preventiva das disfonias e outros problemas vocais que
afetam os professores da Rede Municipal de Ensino.

Art. 2° O referido Programa abrange a assisténcia preventiva,
na rede publica de saldde, devendo ser realizado, anualmente, um curso teorico-pratico com
orientacdes aos professores sobre o uso adequado da voz profissionalmente.

Art. 3° Caberd & Secretaria Municipal da Educagdo e a
Secretaria Municipal de Saude formular as diretrizes que devem efetivar a execuglo desse
Programa, concorrendo para isso os subsidios de profissional capacitado na rede de
fonoaudiologia.

Paragrafo inico. O curso teorico-pratico, de que trata o caput
deste artigo, proporcionara orientagfo quanto aos casos nos quais os professores deverdo procurar
tratamento médico fonoaudioldgico.

Art, 4° As despesas decorrentes da execugdo da presente Lei
correrdo por conta das dotagdes orgamentarias proprias.

Art, 5° — Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagéo.

Pindamonhangaba, 25 de junho de 2012.

_{/ //z_)/v.)M\___ﬂ

Jodo Antonio Salgado Ribeiro
Prefeito Municipal
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
ESTADO DE SAQ PAULO

MENSAGEM N° 69 /2012

“Institui o Programa Municipal de Sauade Vocal dos
Professores da Rede Municipal de Ensino de
Pindamonhangaba e di outras providéncias”.

Exmo. Sr.

Ricardo Alberto Pereira Piorino

DD. Presidente da Cimara de Vereadores de
Pindamonhangaba/SP.

Senhor Presidente,

Encaminhamos pela presente Mensagem, o incluso Projeto de
Lei, que institui o Programa Municipal de Saide Vocal dos Professores da Rede Municipal
de Ensino de Pindamonhangaba e da outras providéncias.

Visa o presente projeto instituir medidas para a prevengéo dos
distarbios vocais nos professores da Rede Municipal de Ensino de Pindamonhangaba.

Nos termos da justificativa apresentada na Indicagiio de Projeto
de Lei n® 001/2012 do Vereador Jair Roma, “a voz, em determinadas profissfes, representa um
dos principais instrumentos de frabalho e, neste caso, torna-se fundamental ter o conhecimento
sobre a producdo vocal bem como sobre os cuidados necessarios para manter uma voz Sempre
saudavel.

Dentre estes profissionais, a docéncia estd entre a maior
incidéncia de alteracdes vocais, onde muitas vezes, interferem na prdtica diaria de transmitir, ¢
seus alunos os contetidos e seus conhecimentos. A causa de tais alteragdes, na maioria das vezes,
esta relacionada ao mau uso e/ou aubuso vocal.

(s professores tém uma grande demanda vocal e utilizam-se
da voz durante foda a jornada de trabalho sem fer o conhecimento de como produzir uma voz sem
esforgo e de maneira efetiva.

Comportamentos abusivos como falar durante muito tempo,
falar em forte intensidade para superar o ruido da sala de aula, numa postura inadequada, com
voz abafada, presa na garganta, wiilizando um padrdo respiratorio inadequado, e maus habitos
como ingestdo de pouco liguido, uso de pastilhas para a garganta, etc., sdo caracteristicas
frequentemente encontradas entre 0s professores e que levam ao surgimento de disfonias
Juncionais.

Logo, é necessdrio que eles sejam orientados e treinados para
uma prdtica vocal adequada que os possibilite iransmitir a mensagem sem que haja desconforito
ou esfor¢o vocal.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
ESTADO DE SAO PAULO

A prevencdo tem por objetivo capacitar o professor a ter o
dominio da producdo da sua voz, de maneira que ele consiga utilizar uma voz sauddvel, clara e
harmoniosa, melhorando com isto o desempenho vocal em sala de aula. Ter o conhecimento, o
dominio da producdo vocal e saber da importdncia de certos cuidados para preservar a voz
Jacilitarda e evitard o surgimento de problemas vocais nesta categoria.

A docéncia exige o uso infensivo da voz, e para que o professor
corresponda a essa necessidade sem que haja prejuizos ao seu trabalho e a qualidade de vida, sua
voz deve ser sauddvel e produzida corretamente, pois para o professor, uma disfonia tem impacto
direto no seu desempenho profissional.

Segundo pesquisas, grande ntimero de pedidos de licenga
médica de professores encaminhados as clinicas de otorrinolaringologia e fonoaudiologia, é
quando a voz jd ndo corresponde mais a demanda exigida em sala de aula, além do crescenie
nimero de professores readaptados que exercem oufras fungOes nas escolas, deixando de
lecionar. Dados da Academia Brasileira de Laringologia e Voz, confirma que cerca de 2% dos
professores brasileiros estdo afastados da sala de aula por apresentarem distirbio vocal.

A alta incidéncia de alteracbes vocais e laringeas se deve a
vdrios fatores, como o desconhecimento e a folta de conscientizacdo dos professores sobre a
importdncia do uso correto da voz, a auséncia de agdes preventivas dentro do ambiente escolar,
entre outros, apontando para a necessidade de implementacdo de medidas pedagogicas
profildticas para prevenir e reduzir os altos indices de disfonia.

A assisténcia a saude do professor deveria ter inicio desde o
processo de formagdo e estar presente durante toda a vida profissional. 4 inser¢do de alguns
conhecimentos bdsicos e essenciais sobre a producdo da voz e a higiene vocal nos curriculos de
formagdo, bem como um trabaltho de orientacdo e acompanhamento vocal, permitiria ao professor
exercer sua profissdo com competéncia sem riscos a saide, contribuindo para melhorar a
qualidade e longevidade vocal.

A existéncia de inferferéncias multiplas sobre a voz do
professor conduz a uma problemdtica importante e de dificil abordagem, pois ndo se limita
apenas as alteracdes vocais, vai muito mais além, pois abrange a importdncia e a inferferéncia da
voz no processo educative, o conhecimento do professor sobre a sua voz e as relacbes
estabelecidas por ela, obstdculos presentes no seu uso profissional.

Considerando todos esfes aspectos, fica claro que falar da voz
do professor implica reconhecer um contexto bastante complexo de trabalho que envolve, além da
saude propriamente dita, questdes sécioculturais, econémicas, ambientais e psicoemocionais no
qual ele estd inserido.

A medida, portanto, atende a atribui¢des de competéncia da
legislacdo municipal, as necessidades de inquestiondvel valor protetivo no campo da saude
laboral, respondendo as responsabilidades constitucionais dos entes federativos no campo da
prevengdio, promogdo e atendimento a saude como direito de todos (artigo 6° da Constitui¢do
Federal de 1988), bem como & responsabilidade dos legisladores municipais para com a
qualidade da propria educagio enquanto produto de habilidades laborais essenciais dos
prafessores, como o use da voz sem prejuizo da sua satde laboral.”
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PINDAMONHANGABA
ESTADO DE SAO PAULO

Cabe ressaltar, ainda, que ao oferecer ao professor orientagdes
para o cuidado com a voz, beneficia-se também o aluno, aprimorando o processo ensino-
aprendizagem.

Portanto, Senhores Vercadores, ¢ fundamental a aprovagéo do
presente projeto, e para isso invocamos o Art. 44 da Lei Organica Municipal, para que se vote em

carater de urgéncia, no menor prazo possivel.

No ensejo, reiteramos a V. Exa. os protestos de elevada estima
e consideragio, homenagem que peco seja extensiva a todos os Nobres Vereadores, que integram
essa Casa de Leis.

Pindamonhangaba, 25 de junho de 2012.

Joiio Antonio Salgado Ribeiro
Prefeito Municipal

SAJ/app/Processo Interno n® 6597/2012
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