Projeto de Lein® 09 /2012

Ementa: Institui o Dia Municipal de Satide Mental

Art. 1° — Fica instituido o “Dia Municipal de Saude Mental”, a ser comemorado anualmente todo dia 10
de outubro, em consonéncia com o “Dia Mundial de Saude Mental”, conforme Programa da Organizagao
Mundial de Saude (OMS).

Art. 2°- Para o comprimento deste Projeto de Lei, fica o Executivo Municipal autorizado a firmar
parcerias ou convénios com Instituicdes Publicas e Privadas, no tocante as campanhas de prevencao.

Art. 3°- Os recursos necessarios para o cumprimento desta Lei correrdo por conta de dotagao
or¢amentaria da Secretaria Municipal de Satde e Promocgao Social, suplementadas se necessario.

Art. 4°- Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Plenario Dr. Francisco Romano de Oliveira, 06 de fevereiro de 2012.

Vereador Alexandre Faria (PT)

Justificativa:

O dia 10 de outubro ¢ a data em que a Federagdo Mundial para Satde Mental (WFMH, na sigla em
inglés) comemora o dia mundial da satide mental. A comunidade cientifica chama atencdo para o enfoque
na relagdo entre doencas crdnicas e saide mental. Dados indicam que doengas cardiovasculares, diabetes,
cancer e doengas respiratorias sao as principais causas de incapacidade e respondem por 60% das mortes
em todo o mundo, afetando também a satde da mente.



No Brasil esta data praticamente ndo figura nos calendérios oficiais o que demonstra a auséncia de
politicas relacionadas ao tema. Porém, a Federacao Mundial alerta que a satide psiquica deve ter o mesmo
grau de importancia da saude do corpo. Uma de suas bandeiras, inclusive, ¢ que a saide mental faca parte
das politicas publicas basicas de todos os paises.

Basta lembrar, que conforme a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), que ¢é sempre ¢ considerada na
elaboragdo de politicas, saide mental ¢ definida como “um estado de bem-estar em que cada individuo
percebe o seu proprio potencial, pode lidar com o stress normal da vida, trabalhar de forma produtiva e
frutifera e ¢ capaz de contribuir para ela ou sua comunidade”.

No Brasil, 23 milhoes de pessoas — 12% da populacido — necessitam de algum atendimento em saude
mental. Pelo menos cinco milhoes de brasileiros ( 3% ) sofrem com transtornos mentais graves e
persistentes. Apesar da politica de saude mental priorizar as doencas mais graves, como esquizofrenia e
transtorno bipolar, as mais predominantes estdao ligadas a depressao, a ansiedade e aos transtornos de
ajustamento.

Em todo o mundo, mais de 400 milhdes de pessoas sdo afetadas por disturbios mentais ou
comportamentais.

Os problemas de saude mental ocupam cinco posi¢des no ranking das dez principais causas de
incapacidade, de acordo com a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS).

Existe uma tendéncia de reversao do modelo hospitalar para uma ampliagdo da rede extra-hospitalar, de
base comunitaria, como os Centros de Atencao Psicossocial (CAPs) e as Casas Terapéuticas. Problemas
relacionados ao alcool e as drogas passaram a ser enfrentados como um tema de satde publica e nao de
policia. Dados da Organiza¢do Mundial de Savide indicam que cerca de 10% da populacdo adulta é
dependente de dlcool.

Segundo informagdes do Ministério da Saude, atualmente 2,3% do or¢gamento anual do SUS ¢ destinado
para a Saude Mental, atualmente o maior desafio do trabalho com os dependentes quimicos,
especialmente os usuarios de crack. 85% deles voltam a usar a droga depois do tratamento, ja com
elevado grau de doencas mentais desencadeadas.

A prevengado do sofrimento mental passa pela forma como cada um encara a vida. Investir em momentos
agraddveis e ndo apenas em bens materiais, trabalhar em atividade prazerosa, respeitar as proprias
limitagdes quando se trata de concretizar sonhos. Estes seriam os ingredientes basicos da felicidade,
apontam especialistas.

A Organiza¢do Mundial da Satde pede mais inclusdo de pessoas com doengas mentais em programas de
desenvolvimento e de combate a pobreza.

Pelo menos 75% dos doentes ndo tém acesso a nenhum tipo de tratamento especializado, nos paises mais
pobres.

O Magistério esta entre as profissoes de risco, e pode-se iniciar o “Programa Satide da Cabeca com os
Educadores da Rede Publica Municipal.

* 49% fazem tratamento com medicamentos e outros procedimentos;

* 45% apresentaram problema de satude fisica e mental relacionado ao trabalho;

* 78% sentiram cansago e esgotamento frequentes nos seis meses precedentes a pesquisa;

* 20% utilizam medicamento antidepressivo;

* 59% tiveram dificuldade para dormir nos tltimos seis meses;

* 71% sentem dores no corpo apos um dia de trabalho. (Fonte: Pesquisa Sinpro/RSFeteeSul/Diesat)

Fontes de Pesquisa: OMS Organizagdo Mundial de Satude
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