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“Institui a campanha de orientagdo a qualidade de vida ativa
aSiva  do idoso no Municipio de Pindamonhangaba e d4 outras
Diretgr Légslatvo providéncias”

>5-06.200F

A CAMARA DE VEREADORES DE PINDAMONHANGABA APROVA:

Artigo 1° - Fica instituida a Campanha de orientagfo a qualidade de vida
ativa do idoso, no municipio de Pindamonhangaba.

Artigo 2° - O Poder Executivo regulamentara a presente Lei, no que
couber, no prazo de 60 dias (sessenta dias), a contar da data de sua publicag¢io.

Artigo 3° - As despesas decorrentes do Disposto nesta Lei, correriio por
verbas proprias do or¢amento, suplementadas se necessario.

Artigo 4° - Esta Lei entrard em vigor da data de sua publicacio, revogada

as disposi¢Bes em contrario.
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JUSTIFICATIVA

Tendo-se em conta a espectativa de vida cada vez mais alta, varios estudos tem sido desenvolvidos de
modo a contribuir para a melhoria da qualidade de vida na terceira idade.

Diante da realidade inquestionavel das transformagdes demograficas iniciadas no ultimo século e que
nos fazem observar uma populacéo cada vez mais envelhecida, evidencia-se a importancia de garantir
aos idosos nfo s6 uma sobrevida maior, mas também uma boa qualidade de vida.

O conceito de qualidade de vida esté relacionada & auto-estima e ao bem-estar pessoal e abrange uma
série de aspectos como a capacidade funcional, o nivel socioecondmico, o estado emocional, a
interagdo social, a atividade intelectual, o auto cuidado , o suporte familiar, o préprio estado de saude,
os valores culturais, €ticos e a religiosidade, o estilo de vida, a satisfagio com o emprego e/ou com
atividades diarias e 0 ambiente em que se vive. O conceito de qualidade de vida, varia além disso, é um
conceito subjetivo dependente do nivel sociocultural, da faixa etaria e das aspiragdes pessoais do
individuo.

Tendo em vista a variabilidade do conceito de qualidade de vida e sua subjetividade, com o propésito
de se orientar as politicas para um envelhecimento bem sucedido, parece imprescindivel conhecer o
que, para a maioria dos idosos, esta relacionado ao bem estar, a felicidade, a realizacdo pessoal, enfim,
"a qualidade de vida nessa faixa etéria.

Pelo entdo exposto, primamos por este trabalho, dentro da satide ptblica de nosso municipio.

José Carlos Gomes — Cal
Vereador (PTB)
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