
 

Ementa: à Mesa Diretora, solicitando autorização para homenagear a Sra. Márcia Helena 

da Conceição Bento, na Sessão Solene Comemorativa ao Dia Internacional da Mulher.

Senhor Presidente:

REQUEIRO à  Mesa,  consultado  o  Plenário,   à  Mesa  Diretora,  solicitando  autorização  para

homenagear a Sra. Márcia Helena da Conceição Bento, na Sessão Solene Comemorativa ao Dia

Internacional da Mulher.

Plenário Dr. Francisco Romano de Oliveira, 23 de fevereiro de 2023.

PROFESSOR FELIPE GUIMARÃES
Vereador - PODE 
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Biografia

Maria Helena da Conceição Bento

Márcia é moradora do Araretama, mãe de duas lindas gêmeas...

Ela é formada há mais de 30 anos em Educação Física e já contribuiu para a

formação das 3 (três) gerações, filhos, pais e avós de algumas famílias.

Foi  atleta  por  muitos  anos  de  handebol  e  atletismo,  onde  também  foi

destaque  e  funcionária,  nas  cidades  de  Pinda,  São  José  dos  Campos  e

Guaratinguetá.

Super apaixonada pela profissão, atuou em vários projetos para a formação

de atletas, entre elas, a Escola CAIC e também na prefeitura.

Atualmente, Márcia tem o seu espaço,  Academia Márcia Fitness.

Márcia é uma pessoa do bem, totalmente empenhada na sua profissão, faz o

que pode e gosta, para incentivar pessoas a praticar esportes.

Sempre que pode, dá aulas gratuitas para a comunidade e prefeitura.

Tem uma equipe da corrida chamada,  Correndo pela Saúde,  que visa a

conscientização da importância da atividade física na vida das pessoas.

Essa é a minha Homenageada!
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