Camara de Vereadores de Pindamonhangaba
Estado de Sao Paulo

REQUERIMENTO N° 683/2023

Ementa: a Mesa Diretora, solicitando autoriza¢ao para homenagear a Sra. Marcia Helena

da Concei¢cao Bento, na Sessdo Solene Comemorativa ao Dia Internacional da Mulher.

REQUERIMENTO N° 683/2023 - Protocolo n°® 1492/2023 recebido em 23/02/2023 14:41:35 - Esta € uma cépia do original assinado digitalmente por FELIPE GUIMARAES SILVA FIGUEIREDO

Para validar o documento, leia o codigo QR ou acesse https://sapl.pindamonhangaba.sp.leg.br/conferir_assinatura e informe o cédigo 11AA-56A5-0B73-D5A8.

Senhor Presidente:

REQUEIRO a Mesa, consultado o Plenario, a Mesa Diretora, solicitando autorizagdo para
homenagear a Sra. Marcia Helena da Concei¢ao Bento, na Sessdo Solene Comemorativa ao Dia

Internacional da Mulher.

Plenario Dr. Francisco Romano de Oliveira, 23 de fevereiro de 2023.

PROFESSOR FELIPE GUIMARAES
Vereador - PODE
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Biografia

Maria Helena da Conceicao Bento

Marcia ¢ moradora do Araretama, mae de duas lindas gémeas...

Ela ¢ formada ha mais de 30 anos em Educacao Fisica e ja contribuiu para a
formagao das 3 (trés) geracdes, filhos, pais e avos de algumas familias.

Foi atleta por muitos anos de handebol e atletismo, onde também foi
destaque ¢ funcionaria, nas cidades de Pinda, Sdo José dos Campos ¢
Guaratingueta.

Super apaixonada pela profissdo, atuou em varios projetos para a formacao
de atletas, entre elas, a Escola CAIC e também na prefeitura.

Atualmente, Marcia tem o seu espaco, Academia Marcia Fitness.

Marcia € uma pessoa do bem, totalmente empenhada na sua profissao, faz o
que pode e gosta, para incentivar pessoas a praticar esportes.

Sempre que pode, da aulas gratuitas para a comunidade e prefeitura.

Tem uma equipe da corrida chamada, Correndo pela Satde, que visa a
conscientiza¢ao da importancia da atividade fisica na vida das pessoas.

Essa ¢ a minha Homenageada!
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