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INDICACAO DE PROJETO DE LEI
Ementa: Institui no dmbito do Municipio de Pindamonhangaba, o Programa de Preven¢do e

Tratamento da Endometriose, e da outras providéncias.
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A Cémara de Vereadores de Pindamonhangaba, no uso de suas atribui¢des legais, aprova

a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido na Cidade de Pindamonhangaba o Programa de Prevengdo e

Tratamento da Doenga de Endometriose.

Art. 2° O Programa de Prevengdo e tratamento da doenga de endometriose, através do
Sistema Unico de Satde, devera fazer avaliagdes médicas periddicas, realizagdo de exames

clinicos e laboratérias, assim como campanhas anuais de orientago, prevengdo e tratamento.

Art. 3° A paciente que apresentar a suspeita de endometriose devera ter acesso ao exame

de ultrassonografia transvaginal de maximo prazo de 45 dias para o fechamento do diagnostico.

Art. 4° O programa de Prevencdo e Tratamento da Doen¢a de Endometriose, devera
propor o treinamento e/ou atualizagdo periodica dos profissionais da area de ginecologia e
obstetricia quanto ao protocolo clinico e as diretrizes terapéuticas (PDCT) da Endometriose e das

boas praticas nas relagdes profissionais de satide com pacientes de endometriose.
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Art. 5° O Poder Executivo podera estabelecer cooperagdo técnica com a rede de saude

privada para a realizag@o dos exames e treinamentos necessarios.

Art. 6° O Poder Executivo garantird, visando a melhoria de sua gestdo publica, a geragio
de dados para o monitoramento e elaborag@o de indicadores que aprimorem as politicas publicas
propostas nesta Lei.

Paragrafo unico. A politica a que se refere o caput deste artigo sera desenvolvida pelo
Municipio, através do 6rgdo condutor do programa na area de saude, que podera firmar parceiras

com outras entidades e organizagdes ndo governamentais.

Art. 7° O Programa de Prevengdo e tratamento da doenca de endometriose compreende as
seguintes agdes, dentre outras:

I- execugdo de campanha de divulgagdo, tendo como principais temas:

a) elucidagdo sobre as caracteristicas da doenga e seus sintomas;

b) precaugdes a serem tomadas pelos pacientes da doenga;

¢) orientagdo sobre tratamento médico adequado;

d) orientag@o e suporte as familias dos pacientes;

e) divulgagdo nas escolas para alunos e professores, garantindo o cuidado com os
pacientes em idade escolar e impedindo a prética de bullying;

f) divulgagdo em eventos publicos, congressos, seminarios, palestras, congressos e
quaisquer outros eventos médicos organizados pelo governo municipal.

II- implanta¢do de sistema de informagdo, visando & obteng¢do e consolida¢do de dados
epidemioldgicos sobre a populagdo atingida e & contribui¢io para o desenvolvimento de
pesquisas cientificas sobre a doenga.

III- institui¢do de parcerias e convénios entre orgdos publicos e entidades da sociedade
civil, a fim de produzir trabalhos conjuntos sobre a doenga.

IV- promover a conscientizagdo e a orientagdio de sinais de alerta e informagfo sobre a
endometriose, em varias modalidades de difusdo de conhecimento a populagfo, em especial, as
zonas mais carentes da cidade de Pindamonhangaba.

V- estimular habitos de vida relacionados & promogéo de satide e cuidados com a doenga

de endometriose.
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VI- criagdo de programas de atendimento no ESF, UBS e na Saude da Mulher para
atendimento especializado da patologia, com profissionais da area de ginecologia e equipe
multidisciplinar formado por psicélogo, enfermeiros e demais especialistas para os cuidados da
pessoa com endometriose.

VII- campanhas, confec¢do de cartazes, cartilhas, panfletos, e plataforma digital
vinculado ao Poder Publico Municipal sobre as caracteristicas da moléstia, prognostico, sintomas
e tratamento.

VIII- implantagdo de um sistema informatizado, através dos orgdos competentes, de
coleta de dados sobre os pacientes da moléstia integrado com os hospitais publicos, postos de
saide, e entidades particulares de saude, visando a:

a) deteccdo do indice de incidéncia da moléstia na Cidade;

b) obtengdo de dados dos pacientes, que visem contribuir com os estudos médicos
realizados na Cidade de Pindamonhangaba;

c) contribuigdo para aprimoramento das pesquisas cientificas do setor;

d) tratamento médico adequado & pessoa com endometriose.

IX- instituir programas de progndstico e tratamento da endometriose.

X- criag@o do centro de referéncia de tratamento da doenca de endometriose.

Art. 8° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias, a contar

da data de sua publicag3o.

Art. 9° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das dota¢des

or¢camentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 10° Esta Lei entre em vigor na data de sua publica¢fo.

Plenario Dr. Francisco Romano de Qliveifa, 25 de outubro de 2022.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢éo trata de um assunto muito delicado nos dias atuais.

Endometriose ¢ uma doenga feminina caracterizada pelo crescimento de tecido
endometrial fora do Utero. Seus principais sintomas sfo dor pélvica ¢ infertilidade, quase metade
da mulher acometida tem dor pélvica cronica, enquanto em 70% a dor ocorre durante a
menstruagdo. Dor durante o sexo também € comum ¢ a infertilidade por ter efeitos sociais e
psicoldgicos. Os sintomas menos comuns incluem sintomas urinarios ou intestinais e cerca de
25% das mulheres ndo apresentam sintomas.

O diagnostico, no entanto, costuma ocorrer por volta dos 30 anos, por ser uma doenga
que apresenta diferentes sintomas ou até assintomatica. E importante destacar que a doenga
acomete mulheres a partir da primeira menstruagfo ¢ pode se estender até a tiltima.

Infelizmente, o diagnostico ndo costuma ser tdo rapido por falta de informacdo e acesso
aos servigos de saude, o que se torna um problema para as mulheres.

As pacientes apresentam diminui¢do da qualidade de vida e redugfio de suas atividades,
gerando problemas psicossociais, frustragdo e isolamento. Ha também um impacto causado pelas
perdas de horas de trabalho, absenteismo etc.

O tratamento para a endometriose inclui medicagdo e, em alguns casos, um processo
cirargico, que tem como objetivo aliviar as dores fortes, impedir a evolugio da doenga e tentar
restabelecer a fertilidade. O método mais indicado dependera da extensdo da doenga, assim como
da idade da paciente e de seus planos reprodutivos.

Apenas um médico pode indicar o melhor tratamento para cada caso. A endometriose é
uma afeccdo que merece toda a atengdio por parte dos médicos clinicos e ginecologistas, cujo
objetivo € cuidar da saide e oferecer qualidade de vida as mulheres.

A fim de possibilitar a identificagdo precoce da doenga e propiciar o tratamento,
viabilizando a cura mais rapidamente, ¢ que solicito aos meus pares a aprovagdo desta
proposi¢do que tem como prioridade a saude preventiva e de grande relevancia para a nossa

Cidade.
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