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A Câmara de Vereadores de Pindamonhangaba, no uso de suas atribuições legais, aprova 

a seguinte Lei: 

Art. 1°. Fica instituído e incluído no calendário Municipal, o Dia Municipal de 

Conscientização e Enfrentamento da Fibromialgia, a ser comemorado, anualmente, no dia 12 de 

maio. 

Art. 2°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação. 

Plenário Dr. Francisco Romano de Oliveira, 11 de julho de 2022. 

Júlio César Carneiro d 	— Julinho Car 

Verea rl 
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JUSTIFICATIVA 

Conforme a Medicina, a Fibromialgia é a dor que ocorre nos tecidos fibroso e muscular de 
diferentes partes do corpo especialmente das mulheres, de origem desconhecida. 

Segundo os reumatologistas da Sociedade Brasileira' de Fibromialgia, a síndrome da 
fibromialgia (FM) é uma síndrome clínica que se manifesta com dor no corpo todo, 
principalmente na musculatura. Junto com a dor, a fibromialgia cursa com sintomas de fadiga 
(cansaço), sono não reparador (a pessoa acorda cansada) e outros sintomas como alterações de 
memória e atenção, ansiedade, depressão e alterações intestinais. Uma característica da pessoa 
com FM é a grande sensibilidade ao toque e à compressão da musculatura pelo examinador ou 
por outras pessoas. 
A fibromialgia é um problema bastante comum, visto em pelo menos em 5% dos pacientes que 
vão a um consultório de Clínica Médica e em 10 a 15% dos pacientes que vão a um consultório 
de Reumatologia. 

De cada 10 pacientes com fibromialgia, sete a nove são mulheres. Não se sabe a razão porque 
isto acontece. Não parece haver urna relação com hormônios, pois a fibromialgia afeta as 
mulheres tanto antes quanto depois da menopausa. Talvez os critérios utilizados hoje no 
diagnóstico da FM tendam a incluir mais mulheres. A idade de aparecimento da fibromialgia é 
geralmente entre os 30 e 60 anos. Porém, existem casos em pessoas mais velhas e também em 
crianças e adolescentes. 

O diagnóstico da fibromialgia é clínico, isto é, não se necessitam de exames para comprovar que 
ela está presente. Se o médico fizer unia boa entrevista clínica, pode fazer o diagnóstico de 
fibromialgia na primeira consulta e descartar outros problemas. 

Quanto aos Sintomas mais importante da fibromialgia é a dor difusa pelo corpo. Habitualmente, 
o paciente tem dificuldade de definir quando começou a dor, se ela começou de maneira 
localizada que depois se generalizou ou que já começou no corpo todo. O paciente sente mais 
dor no final do dia, mas pode haver também pela manhã. A dor é sentida "nos ossos" ou "na 
carne" ou ao redor das articulações. 

Ainda não existe uma causa única conhecida para a fibromialgia, mas já temos algumas pistas 
porque as pessoas têm esta síndrome. Os estudos mais recentes mostram que os pacientes com 
fibromialgia apresentam uma sensibilidade maior à dor do que pessoas sem fibromialgia. Na 
verdade, seria como se o cérebro das pessoas com fibromialgia estivesse com um "termostato" 
ou um "botão de volume" desregulado, que ativasse todo o sistema nervoso para fazer a pessoa 
sentir mais dor. Desta maneira, nervos, medula e cérebro fazem que qualquer estímulo doloroso 
seja aumentado de intensidade. 

A fibromialgia pode aparecer depois de eventos graves na vida de uma pessoa, como um trauma 
físico, psicológico ou mesmo uma infecção grave. O mais comum é que o quadro comece com 
uma dor localizada crônica, que progride para envolver todo o corpo. O motivo pelo qual 
algumas pessoas desenvolvem fibromialgia e outras não ainda é desconhecido. 

O que não mais se discute é se a dor do paciente é real ou não. Hoje, com técnicas de pesquisa 
que permitem ver o cérebro em funcionamento em tempo real, descobriu-se que pacientes com 

1 http s://www  .reumatolog ia. org.br/ori  entacoes-ao-pac i ente/fibrom i al g i a-defin i cao-s intomas-e-porque-acontece/ 
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FM realmente estão sentindo a dor que referem. Mas é uma dor diferente, onde não há lesão na 
periferia do corpo, e mesmo assim a pessoa sente dor. Toda dor é um alarme de incêndio no 
corpo — ela indica onde devemos ir para apagar o incêndio. Na fibromialgia é diferente — não há 
fogo nenhum, esse alarme dispara sem necessidade e precisa ser novamente "regulado". 

Assim, com a intenção de melhorar a qualidade de vida, com a conscientização e o 
enfrentamento da Fibromialgia, para uma atenção especial as pessoas que sofrem desta 
síndrome, peço aos nobres pares, a aprovação deste projeto de lei. 

Plenário Dr. Francisco Romano de Oliveira, 11 de julho de 2022. 

Júlio César Carneiro 	ouza — Julinho Car 

Ve or 
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