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A Camara de Vereadores de Pindamonhangaba, no uso de suas atribui¢des legais, aprova

a seguinte Lei:
Art. 1°. Fica instituido e incluido no calenddrio Municipal, o Dia Municipal de
Conscientizagdo e Enfrentamento da Fibromialgia, a ser comemorado, anualmente, no dia 12 de

maio.

Art. 2°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Plenario Dr. Francisco Romano de Oliveira, 11 de julho de 2022.
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JUSTIFICATIVA

Conforme a Medicina, a Fibromialgia é a dor que ocorre nos tecidos fibroso e muscular de
diferentes partes do corpo especialmente das mulheres, de origem desconhecida.

Segundo os reumatologistas da Sociedade Brasileira’ de Fibromialgia, a sindrome da
fibromialgia (FM) é uma sindrome clinica que se manifesta com dor no corpo todo,
principalmente na musculatura. Junto com a dor, a fibromialgia cursa com sintomas de fadiga
(cansago), sono ndo reparador (a pessoa acorda cansada) e outros sintomas como alteragdes de
memoria e atengdo, ansiedade, depressdo e alteragdes intestinais. Uma caracteristica da pessoa
com FM ¢ a grande sensibilidade ao toque e a compressdo da musculatura pelo examinador ou
por outras pessoas.

A fibromialgia ¢ um problema bastante comum, visto em pelo menos em 5% dos pacientes que
vé@o a um consultério de Clinica Médica e em 10 a 15% dos pacientes que vdo a um consultdrio
de Reumatologia.

De cada 10 pacientes com fibromialgia, sete a nove s@o mulheres. Nao se sabe a razdo porque
isto acontece. Ndo parece haver uma relagdo com hormonios, pois a fibromialgia afeta as
mulheres tanto antes quanto depois da menopausa. Talvez os critérios utilizados hoje no
diagndstico da FM tendam a incluir mais mulheres. A idade de aparecimento da fibromialgia ¢
geralmente entre os 30 e 60 anos. Porém, existem casos em pessoas mais velhas e também em
criancas e adolescentes.

O diagnostico da fibromialgia € clinico, isto é, ndo se necessitam de exames para comprovar que
ela estd presente. Se o médico fizer uma boa entrevista clinica, pode fazer o diagndstico de
fibromialgia na primeira consulta e descartar outros problemas.

Quanto aos Sintomas mais importante da fibromialgia é a dor difusa pelo corpo. Habitualmente,
o paciente tem dificuldade de definir quando comegou a dor, se ela comegou de maneira
localizada que depois se generalizou ou que ja comegou no corpo todo. O paciente sente mais
dor no final do dia, mas pode haver também pela manhd. A dor ¢ sentida “nos 0ssos” ou “na
carne” ou ao redor das articulagdes.

Ainda ndo existe uma causa Unica conhecida para a fibromialgia, mas ja temos algumas pistas
porque as pessoas tém esta sindrome. Os estudos mais recentes mostram que 0s pacientes com
fibromialgia apresentam uma sensibilidade maior & dor do que pessoas sem fibromialgia. Na
verdade, seria como se o cérebro das pessoas com fibromialgia estivesse com um “termostato”
ou um “botdo de volume” desregulado, que ativasse todo o sistema nervoso para fazer a pessoa
sentir mais dor. Desta maneira, nervos, medula e cérebro fazem que qualquer estimulo doloroso
seja aumentado de intensidade.

A fibromialgia pode aparecer depois de eventos graves na vida de uma pessoa, como um trauma
fisico, psicolégico ou mesmo uma infecgdo grave. O mais comum € que o quadro comece com
uma dor localizada cronica, que progride para envolver todo o corpo. O motivo pelo qual
algumas pessoas desenvolvem fibromialgia e outras ndo ainda é desconhecido.

O que ndo mais se discute € se a dor do paciente € real ou ndo. Hoje, com técnicas de pesquisa
que permitem ver o cérebro em funcionamento em tempo real, descobriu-se que pacientes com

1 https://www.reumatologia.org.br/orientacoes-ao-paciente/fibromialgia-definicao-sintomas-e-porque-acontece/
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FM realmente estdo sentindo a dor que referem. Mas € uma dor diferente, onde néo hé lesdo na
periferia do corpo, € mesmo assim a pessoa sente dor. Toda dor é um alarme de incéndio no
corpo — ela indica onde devemos ir para apagar o incéndio. Na fibromialgia é diferente — ndo ha
fogo nenhum, esse alarme dispara sem necessidade e precisa ser novamente “regulado”.

Assim, com a inten¢do de melhorar a qualidade de vida, com a conscientizagdo € ©
enfrentamento da Fibromialgia, para uma atengfio especial as pessoas que sofrem desta
sindrome, pego aos nobres pares, a aprovagdo deste projeto de lei.

Plenario Dr. Francisco Romano de Oliveira, 11 de julho de 2022.
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