Camara de Vereadores de Pindamonhangaba
Estado de Sao Paulo

REQUERIMENTO N° 1623/2023

Ementa: ao Exmo Sr. Prefeito, ¢/c a Secretaria de Esportes, estudos e providéncias, para
instalacio de uma Academia Melhor Idade, na "Praca Castelo Branco", localizada na

Chacara Galega.

Senhor Presidente:
Considerando que, moradores residentes proximo a referida praca e adjacéncias, pleiteiam uma

"Academia Melhor Idade", para praticarem suas atividades esportivas;

Considerando que, a atividade fisica praticada regularmente, torna os musculos mais fortes e
ageis, contribuindo a pessoa se manter ativa e independente. O exerciciio fisico na terceira idade

ajuda no controle de diversas doencas;

REQUEIRO a Mesa, consultado o Plenario, ao Exmo Sr. Prefeito, c/c a Secretaria de Esportes,
estudos e providéncias, para instalacio de uma Academia Melhor Idade, na "Praga Castelo

Branco", localizada na Chacara Galega.

Plenario Dr. Francisco Romano de Oliveira, 17 de abril de 2023.
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