Camara de Vereadores de Pindamonhangaba
Estado de Sao Paulo

PROJETO DE LEI ORDINARIA N° 38/2023

Ementa: Institui no Calendario Oficial do Municipio, o Dia Municipal do Celiaco, a ser

celebrado anualmente, no dia 16 de maio.

A Camara de Vereadores de Pindamonhangaba, no uso de suas atribuicdes legais, aprova a

seguinte Lei:

Art. 1° Institui no Calendario Oficial do Municipio, o Dia Municipal do Celiaco, a ser

celebrado anualmente, no dia 16 de maio.

Art. 2° O Dia Municipal da Conscientizacao sobre o Celiaco, ora instituido terd o objetivo
de conscientizagao do diagndstico precoce e prevencdo, contribuindo nos esclarecimentos da
doenca e seu controle.

Art. 3°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Plenéario Dr. Francisco Romano de Oliveira, 13 de margo de 2023.

JULINHO CAR
Vereador - PODE
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Para validar o documento, leia o codigo QR ou acesse https://sapl.pindamonhangaba.sp.leg.br/conferir_assinatura e informe o cddigo 64C0-A5C0-1704-6827.
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JUSTIFICATIVA

16/5 — Dia Mundial de Conscientizac¢do sobre a Doenga Celiaca.

Doenga2 celiaca ¢ uma doenga autoimune causada pela intolerancia ao gliten, uma proteina
encontrada no trigo, aveia, cevada, centeio, e seus derivados, como massas, pizzas, bolos, paes,
biscoitos, cerveja, uisque, vodka e alguns doces; provoca dificuldade ao organismo para absorver
os nutrientes dos alimentos, vitaminas, sais minerais e agua.

A data foi escolhida para honrar o dia de nascimento do Dr. Samuel Gee, primeiro pesquisador a
reconhecer que os sintomas da doenga celiaca estavam relacionados a dieta.

Sintomas

Os sintomas, em geral, aparecem entre os seis meses € dois anos € meio de vida. No entanto, isso
nao ¢ regra. Portadores da doenga podem manifestar os sintomas na fase adulta:

— diarreia ou prisao de ventre cronica;

— dor abdominal;

— inchago na barriga;

— danos a parede intestinal;

— falta de apetite;

— baixa absor¢ao de nutrientes;

— osteoporose;

— anemia;

— perda de peso e desnutri¢do.

Diagnostico

O diagnostico ¢ feito por exame clinico com médico especialista, que vai analisar os sintomas.
Biopsia do intestino, por meio de endoscopia, exames de sangue e/ou dieta restritiva sem gliten
também podem ser requeridos pelo médico.

Tratamento

O principal tratamento ¢ a dieta com total auséncia de gluten; quando a proteina ¢ excluida da
alimentacdo os sintomas desaparecem. A maior dificuldade para os pacientes € conviver com as
restrigdes impostas pelos novos habitos alimentares. A doenga celiaca ndo tem cura, por isso, a
dieta deve ser seguida rigorosamente pelo resto da vida. E importante que os celiacos fiquem
atentos a possibilidade de desenvolver cancer de intestino e a ter problemas de infertilidade.
Contaminag¢ao cruzada

A contaminagdo cruzada ocorre quando ha transferéncia direta ou indireta de contaminantes
fisicos, quimicos ou bioldgicos de um alimento, utensilio, vetor ou manipulador para alimentos
que serao consumidos. Pode ocorrer nas diferentes etapas do processo de producao do alimento:
pré-preparo, tratamento, armazenamento, transporte, servi¢o. Sdo fontes de contaminacao:
esponjas, panos de prato, colher de pau, 6leo para fritura, dentre outros.
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Observagao 1: Celiacos s6 podem ingerir alimentos feitos em cozinhas descontaminadas.

Observacio 2: E obrigatério por lei federal (Lei n° 10.674, de 16/05/2.003) que todos os
alimentos industrializados informem em seus rétulos a presenca ou ndo de gliten, para
resguardar o direito a satide dos portadores de doenga celiaca.

Destarte, com a inten¢do de melhorar a qualidade de vida, conscientizar sobre a importancia dos
esclarecimentos da doenca, seu controle, diagndstico precoce e as formas de prevengdo, para
uma atencao especial, peco aos nobres pares, a aprovacao deste projeto de lei.

Fontes: Celiac Disease Foundation
Fontes: Ministério da Satide. Doenga celiaca: vocé pode ter e ndo saber.
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